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,,W wychowaniu chodzi wtasnie o to azeby cztowiek stawat sie coraz
bardziej cztowiekiem - o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat,
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej
by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby réwniez umiat bardziej byc nie tylko z

drugim, ale i dla drugich”
Jan Pawet II,

Przemowienie w

UNESCO (02.06.1980)



WSTEP

Nasz program wychowawczo- profilaktyczny ma shuzy¢ rozwijaniu u dzieci i
mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dziedzictwa
kulturowego regionu przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultury Europy. Ma
przygotowa¢ ucznia do wypekniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o
zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. Szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w
Tworkowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicow
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i wewnagtrzszkolnym
systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci 1

mtodziezy.

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).



Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017
r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 stycznia
2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku
Prawo OSwiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej); (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26) (art. 84 ust. 1-3

oraz ust. 5 ustawy Prawo oSwiatowe;

Statut Szkoly Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Tworkowie



ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJL) z dnia 9
sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i

zagrozonych niedostosowaniem spolecznym z pézn. zmianami

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1l) z dnia 12
sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oSwiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 z pézn. zmianami

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U.z2019r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 3741 567)

e  Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i palcowek od 1
wrzesnia 2020 r.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych szkolach i placéwkach.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

ZALOZENIA TEORETYCZNE I ORGANIZACYJNE PROGRAMU

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki o§wiatowej

panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone
przez ministra edukacji wpisuja si¢ w takie ujecie misji szkoly — w szczegolnos$ci nastepu-

jace z nich:



e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wy-
chowankow i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoze po-
trzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wycho-
wawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migra-
cyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

¢ Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
oSwiaty poprzez rozwijanie wspélpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z pod-
miotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania
i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy infor-

macji dostegpnych w Internecie.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i

problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
* wynikow ewaluacji wewng¢trznej
« wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

« ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego 1 programu profilaktyki

realizowanych w roku szkolnym 2022/2023

« wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespolow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),



* innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

* powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow 1 wszystkich

pracownikow szkoty,

« zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji

zadan okre$lonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji

organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

« wspotdzialanie ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji i

stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

* wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

Dzialalnos¢ profilaktyczno-wychowawcza to rowniez:

Wzmacnianie czynnikow chroniacych takich jak:

* bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci
» kreatywnos$¢, innowacyjnos$¢ i samodzielnos¢

* zainteresowanie nauka

» ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow

* wig¢z emocjonalna z rodzicami

¢ poszanowanie norm, wartosci, autorytetow

* edukacja rodzicow

* dbanie o wlasny rozwdj



* racjonalne spgdzanie czasu wolnego ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na aktywne

formy wypoczynku

Eliminowanie czynnikow ryzyka:

* negatywnego wplywu grupy rowiesniczej

« negatywnego wpltywu portali spotecznosciowych oraz dostgpnosci do zasobow
internetowych

+ dysfunkcji wynikajacych z sytuacji rodzinnej

* absencji i porzucania szkoty przez uczniow

 agresji i przemocy

» dostgpnosci do uzywek, w tym dopalaczy

* przyzwolenia spolecznego

» dysfunkcji wynikajacych z sytuacji rodzinnej

» stabej wiezi ucznidw z rodzicami

 stresu i depresji

Il. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY

Szkota znajduje si¢ przy ulicy Gloéwnej w Tworkowie. Posiada boiska szkolne , w tym
orlik, boisko plazowe, boisko asfaltowe i do pitki koszykowej. W szkole zatrudnieni sa
specjalisci: pedagog, doradca zawodowy oraz logopeda. Funkcjonuje w systemie
jednozmianowym. Szkota posiada: sekretariat, pokdj nauczycielski, salg gimnastyczng, gabinet
pedagoga, pielggniarki oraz Swietlicg szkolng. Dziatalno$¢ placowki jest dostosowana do
potrzeb ucznidéw 1 rodzicow. Szkota oferuje szeroki wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych, ktérych
wybor uzalezniony jest od postawionej diagnozy.

Szkota pielggnuje liczne tradycje zwigzane z integrowaniem srodowiska lokalnego, organizujac
imprezy typu: dzien otwarty, zabawa karnawalowa, kiermasze §wigteczne, akcje charytatywne.
Ponadto wspotpracuje z instytucjami wspierajagcymi: Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,

OPS-em, Sadem Rejonowym, Policja.



III. WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Jednym z wazniejszych celéw ksztalcenia w szkole podstawowej jest wprowadzenie uczniow
w $wiat warto$ci. Poznanie warto$ci uznawanych przez cala spolecznos¢ szkolng nastgpito
poprzez diagnoze wstepng poprzedzajacg tworzenie programu. Analiza uzyskanych wynikow

pozwala na stworzenie ich listy. Sg to:

- rodzina

- szacunek

- wyksztatcenie

- sprawiedliwos$¢

- odpowiedzialno$¢

- mitos¢

Ponadto najwazniejsze umiejetnosci zdobywanie w szkole:

- ksztaltowanie dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania
- rozwijanie tworczego 1 kreatywnego dziatania

- przyjmowanie odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie
- wspoldziatanie w zespole

- umiej¢tnos¢ dbania o wlasne zdrowie fizyczne 1 psychiczne

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych

W oparciu o baze wartosci naszej szkole:

* Doskonalimy umiejetnosci postugiwania si¢ w bezpieczny sposob technologia
komputerowa od najmtodszych lat

+ Ksztaltujemy u uczniéw umiejetnosci kluczowe niezbedne do wytworzenia u ucznioéw
kreatywnosci, elastycznos$ci, wyobrazni przydatnych do poruszania si¢ we
wspotczesnym $wiecie

« Ksztattujemy u uczniéw umiejetnosci jezykowe z zakresu jezykow obcych pozwalajace

na swobodne porozumiewanie si¢ w zZyciu codziennym



*  Wyksztalcenie umiejetnosci wspotpracy w zespole , umozliwiajacych wiasciwe i
niekonfliktowe funkcjonowanie w spoteczenstwie ludzi otwartych, tolerancyjnych i
poszukujacych

« Uwrazliwianie wychowankéw na pigkno otaczajacego swiata poprzez bezposredni

kontakt z dobrami kultury i sztuki oraz poprzez obcowanie z natura

Uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy

programu:

Dyrektor szkoly:
¢ stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy

poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placdwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form

dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuiczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w

realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,



nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistbw do opracowania modelu wsparcia i pomocy

uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajagcg role pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i

jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania

systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i

efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a

takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg,

dokonuje analizy obcigzenn nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw czynnosSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w
miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania

indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sg ,zwykfe rozmowy,
zainteresowanie przeZyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne

rozpoznanie dotyczgce liczby ucznidw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,



e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania

na zaobserwowane problemy uczniéw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie witgczaé sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicdw, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich w identyfikowaniu problemdéw ucznidw i

prowadzeniu z uczniami zajec¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcdéw, innych
psychologdéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspierac¢ uczniéw z uwagi na to, ze
sami przezywajq stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza

inny kryzys psychiczny

¢ nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e Monitoruje prace wychowawcow klas 1 nauczycieli w zakresie wychowania i
profilaktyki.

e Inicjuje 1 organizuje przedsiewzigcia okreslone w Programie Wychowawczo —
Profilaktycznym.

Pedagog specjalny, m.in.:

e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami

Wi

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze

szczegdlnymi potrzebami,



— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw,
— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomoca

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia

zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej

lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

e wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczng,



wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidow, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajgcych,

integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogéw, ktérym
trudno jest wspieraé uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosc

udzielanego wsparcia.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich

kontaktéw z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej

uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie i
uczgcych umiejetnosci radzenia sobie ze wspdtczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji

do zmieniajgcych sie warunkdéw nauki,



e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w

porozumieniu z Radg rodzicow,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i

uzaleznieniami od technologii cyfrowych,
e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnym,
jesli nie sg one w sprzeczno$ci  z prawami dziecka;

znaja 1 akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkole;
wspierajag dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa,

wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, shuza
wiedzg, do§wiadczeniem, pomoca;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbaja o wiasciwg form¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy klas:

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj ucznidow i usamodzielnianie si¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynujg pracg wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogéw;

wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych;



informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
integruja i kierujg zespotem klasowym,;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkéw, oceniajga zachowania
uczniow;

wdrazajag do samooceny postgpow w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg pracg zespotowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty 1 srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdzialajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracuja z rodzicami; wlaczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

wspoOtpracuja z dyrekcja szkoty;

wspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka: policja, poradnig

psychologiczno-pedagogiczna, sgdami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddzialuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadaja za zycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ 1 wyjazdodw szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolno$ciach;

wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
ucznidw, ich zdolno$ci i zainteresowania;

inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniéw;

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowuja

wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb uczniow;



wspoltworza atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swojg wiedza,
kompetencja 1 postawa;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postgpowania Ucznia;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci
szkolnej;

akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznanych
kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspoOttworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swoje prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolne Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).

Metody stosowane do realizacji wyznaczonych celow:

gry i zabawy,

tworczo$¢ artystyczna dzieci,

projekty,

odgrywanie 1ol (symulacje, inscenizacje, dramy, scenki rodzajowe),
praca w terenie,

wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze.

Formy pracy:

praca w zespotach zadaniowych,
praca w zespotach,

praca indywidualna,



e kota przedmiotowe,

e zespoly wyréwnawcze,
e Samorzad Uczniowski,
e zajgcia pozalekcyjne,

e Qryizabawy.

IV. MODEL ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty w Tworkowie jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci

za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:
» kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
» zna i stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,
« szanuje siebie i innych,
« jest odpowiedzialny,

» zna histori¢ 1 kulturg wtasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny Zycia,
* znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
« jest tolerancyjny,

« korzysta z r6znych Zrédet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia 1

technologie informatyczne,
« jest ambitny,

« jest kreatywny,



* jest odwazny,
» jest samodzielny,

« posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,
» szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
+ jest odporny na niepowodzenia,

* integruje si¢ z rowiesnikami i1 prawidtowo funkcjonuje w zespole,

V. CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

« fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych,

« psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiaggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztaltowanie

srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,

« spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz

dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

« aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

Wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wiasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym

zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

Wspétprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,

Wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia

lokalna,

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow, w tym

wzmacnianie wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania

podmiotowych relacji

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz

rodzicow lub opiekunow,

Ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w

zyciu spolecznym,

Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i

Swiatowej,

Wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.



Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

« Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i1 milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego

typu przypadkach,

« Poszerzanie wiedzy rodzicow , opiekundéw, nauczycieli , ucznidw na temat

bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
« Pozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych ucznidw,

» Ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

« Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

« Prowadzenie = wewnatrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

« Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i



rozwigzywania probleméw zwigzanych z technologia cyfrowa, z uzywaniem S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze

nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

« Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji

psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych,

« Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankoéw, ich rodzicow Ilub opiekunow w przypadku uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

« Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

* Informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o

metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

«  Wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych, nowych substancji
psychoaktywnych,



*  Wspieranie uczniéw i wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

«  Wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore

nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

* Realizowanie wsérdéd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

« Przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

« Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

« Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

«  Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym 2023/2024 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej i

profilaktycznej sa ukierunkowane na:



Przyjecie 1 przekazywanie uczniom jasnego systemu wartosci uniwersalnych jakimi sa:

,Prawda”, ,,Dobro” i ,,Pigkno”.

Tworzenie warunkow do otwartego dialogu 1 skutecznej wspotpracy kadry

pedagogicznej z rodzicami i uczniami.

Podejmowanie dziatan rozwijajacych profilaktyke rowiesnicza 1 profilaktyke

zintegrowana.

Ksztaltowanie postaw w kierunku promocji zdrowia fizycznego i psychicznego oraz

zdrowego stylu zycia.

Ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywno$¢ 1 innowacyjno$¢ uczniow.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostgpnych w sieci.
Wychowanie do warto$ci 1 ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.
Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

Rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

Przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

nalezy podje¢ dziatania majace na celu zachgcenie ucznidow do dzielenia si¢ z

nauczycielami swoimi problemami:
zachecac uczniow do rozmow nt. trudnosci 1 problemow, z jakimi si¢ borykaja,
stwarzanie atmosfery opartej na zaufaniu 1 poczuciu bezpieczenstwa

systematycznie przypomina¢ uczniom o mozliwosci skorzystania z pomocy pedagoga

szkolnego.
Stwarza¢ atmosferg zyczliwosci 1 checi niesienia pomocy uczniom na zajeciach.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,



e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (dopalaczy, lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i

narkotykow),
e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna

tozsamosc,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

VI. CELE SZCZEGOLOWE

Majac na uwadze cel gtowny programu w dziatalnosci profilaktyczno- wychowawczej szkoty
wyodrebniliSmy nastgpujace cele szczegdtowe :
« Permanentny rozwoj-wartosci, normy, wzory zachowan.
» Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych
zachowan
« Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa
narodowego oraz innych kultur i tradycji
* Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty

* Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym §wiatem.



VILHARMONOGRAM DZIAEAN PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

l. PERMANENTNY ROZWOJ - WARTOSCI, NORMY, WZORY
ZACHOWAN

Cele operacyjne |Zadania szkoly |Osoba Sposéb realizacji Termin
odpowiedzialna

Uczen Poznanie Nauczyciele, Organizacja zaje¢|Caty rok
Swiadomie zainteresowan iwychowawcy, pozalekcyjnych: szkolny
planuje wlasny [zdolno$ci ucznia |pedagog Koto Naukowe Kopernik,
rozwo0j poprzez |Stworzenie Koto Charytatywne,
ksztaltowanie  mozliwosci Organizacja  konkursow:
postaw udziatu W plastycznych,
ukierunkowany |zajeciach przedmiotowych itp.
ch na prawdg, dodatkowych Apele, wystepy itp.
dobro i pigkno; rozwijajacych

uzdolnienia

uczniow

Promowanie

osiggnie¢

uczniow A

spolecznosci

szkolnej




Uczen potrafi Stworzenie Wychowawcy,  |Warsztaty radzenia sobie w|Caty rok
rozwigzywa¢é uczniom nauczyciele,pedagftrudnych sytuacjach,szkolny
problemy, mozliwosci 0g, bibliotekarzProgram Swiadomos¢
réwniez z |Korzystania Zlspecjalisci, procentuje. Mtode
wykorzystaniem [fachowej opiekun SU Glowy,rozmowy,
technik pomocy. spotkania z pracownikami
mediacyjnych  |Poznanie PPP.  Szkolny  Dzien|

mocnych i przeciwko agresji, Tydzien

stabych stron Tolerancji, zajecia nal

ucznia. temat cyberprzemocy

Ukazywanie Dzien Bezpiecznego

uczniom Internetu

tworczego

rozwigzywanie

konfliktow.
Uczen ksztaltuje \Wzmacnianie  \Wychowawcy, Zajecia reintegrujace(Caty rok
przyjazny poczucia wlasnejjpedagog, spotecznos¢ szkolna/lszkolny

klimat w szkole,

wartosci,

nauczyciele,

zespoty klasowe lekcje

buduje radzenie sobie zelspecjalisci wychowawcze/warsztaty
prawidlowe stresem, Wi prowadzone przez
. . edagoga lub specjalistow z
relacje relacjach peCagos beq)
L. L PPPP, wychowawcow.
rowiesnicze rowiesniczych
L . Zajecia w ramach programu
oraz relacje [integracja grupy.
,Mlode glowy”, »
uczniow i . ., .
Swiadomos¢ procentuje
nauczycieli,
wychowawcow.
Uczen poznaje Wychowawcy,  |Lekcje j. polskiego, historii  |Caty rok
swiat  wartoSci nauczyciele, szkolny
poprzez bibliotekarz
literature,

kulture i sztuke




Aktywizowanie do odpowiedzialnego udzialu

szkolnym i w zyciu publicznym.

w zyciu rodzinnym,

Cele Zadania szkoly |Osoba odpowiedzialnaSposéb realizacji [Termin
operacyjne
Uczen Wyksztatcenie  [WWychowawcy, Lekcje Caly rok
ksztaltuje krytycznej nauczyciele, pedagog, |wychowawcze, szkolny
zasady postawy wobec lekcje jezykal
dobrego braku kultury polskiego,
zachowania w jwsrod indywidualne
Zyciu rowiesnikow i rozmowy
osobistym I |dorostych.
spolecznym Zapoznanie
czlowieka uczniow Z

zasadami

dobrego

zachowania.

Budowanie apele i uroczystosci  |Nauczyciele Caly rok
Uczen jest (wiasciwych obchody  klasowe ;polonisci, szkolny
aktywnym i [relacji pomigdzyDzien Chiopaka, Dzienwychowawcy,
pelnoprawnym szkotg alKobiet, Dzien Babcipedagog,
czlonkiem rodzicami. Dziadka, Dzien Matki i
rodziny Ksztaltowanie  [Olca, poczta

wlasciwego walentynkowa ,Festyn

modelu  rodzinyRodziny




W oczach

dziecka.

1. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych

zachowan, radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Egzekwowanie
przestrzegania
zasad
obowigzujacych w
szkole-
wzmacnianie
pozytywnych
postaw

Zapoznanie z
obowigzujacymi
na terenie
placowki zasadami
zachowania,
regulaminami,

procedurami oraz

Cele Zadania szkoly |Osoba Sposéb realizacji Termin
operacyjne odpowiedzialna

Uczen Organizacja zaje¢¢|Dyrektor, Lekcje wychowawcze,Catly rok|
poznaje dotyczacych prawjwychowawcy, spotkania z policjantem,szkolny
regulaminy i |i obowigzkdéwnauczyciele, konkursy

respektuje dziecka i ucznia. |pedagog

zasady .




konsekwencjami
ich tamania.

Promowanie zasad

bezpieczenstwa
Uczen Przeciwdzialanie |Wychowawcy, |Dzien  Nie  agres;ji,[Caty rok]
ksztaltuje agresji i przemocylnauczyciele, zajecia warsztatoweszkolny
nawyki I w szkole pedagog, dotyczace  tworczego
odpowiednie |Rozwijanie pracownicy PPP rozwigzywania
zachowania  jumiejetnosci konfliktéw,  radzenia
w komunikacji sobie ze stresem. Zajgcia
konkretnych inerpersonalnej i dotyczace wzajemnego
sytuacjach  rozwiagzywania szacunku, tolerancji,

konfliktow na empatii. Cyberprzemoc

drodze dialogu. oraz udzial w Dniu

bezpiecznego internetu.

Uczen dziala |Zache¢canie doWychowawcy, |Praca w samorzadzie/Caly rok
na rzecz wspolnej pracy najnauczyciele, klasowym 1 szkolnym,jszkolny
spolecznosci [rzecz samorzadu ijpedagog organizowanie
szkolnej i [spotecznosci samopomocy
zespolu szkolnej. uczniowskiej (np.
klasowego Wdrazanie pomoc w odrabianiu

uczniow do lekcji), organizowanie

samooceny i oceny
kolezenskie;j.
Wzbudzanie
empatii i postawy
szacunku do

rowiesnikow

wyborow klasowych i
szkolnych.

Prezentowanie osiggniec¢
forum

uczniOw  na

szkoty 1 w $rodowisku

lokalnym- konkursy,
wystawy.

Podejmowanie  dziatan|
grupowych i

zespolowych na rzecz




klasy

—  Mikoftajki
klasowe, Wigilia, akcje

charytatywne.Wspdlne

wycieczki

IV. Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji

Udziat w akcjach o

charakterze
patriotycznym  oraz
charytatywnych-
Szkolne Koto

Charytatywne

Cele Zadania szkoly |Osoba Sposéb realizacji  [Termin
operacyjne odpowiedzialna
Uczen ma [Ksztattowanie  ulNauczyciele, Tworzenie  sytuacjiCaty rok
poczucie ucznia wigzi zwychowawcy,  (wyzwalajacych szkolny
przynaleznos$ci krajem ojczystymnauczyciel emocjonalny zwigzek
do rodziny, |oraz szacunku dlafhistorii, z krajem ojczystym:
grupy wlasnego panstwa -pie$ni patriotyczne
rowiesniczej i o -inscenizacje
\Wpajanie
wspolnoty -uroczyste apele,
) szacunku dla )
narodowej o audycje
tradycji i historii ]
oraz postawy _ (Lekcje
oraz symboli )
patriotycznej wychowawcze, lekcje
narodowych. S '
historii, Jjezyka
polskiego.)




Uczen buduje

wiez ze
wspolnotg
lokalna,
narodowa i
spoleczna

Ukazywanie czym
jest szacunek do
0sob starszych.
\Wzbudzanie
empatii, tolerancji.
Ukazywanie
poszanowania do
tradycji oraz
integracja
spotecznosci

uczniowskiej.

Dyrektor,
\Wychowawcy;,
nauczyciele,

pedagog

Dziatanie na rzecz
srodowiska
lokalnego,

- wspoéldziatanie z
innymi organizacjami
mtodziezowymi, a
takze z organizacjami
pozarzadowymi,
fundacjami,
stowarzyszeniami,
dzialajacymi na rzecz
rozwoju
spoteczenstwa
obywatelskiego

(Szlachetna  Paczka

itp.)

- pomoc W,
dzialaniach  szkoly
oraz

wspoOtpracujacych  z

nig organizacji
majacych na celu
promowanie idei
aktywnosci

obywatelskiej  oraz

dziatalno$ci na rzecz
srodowiska

lokalnego.

Caly
szkolny

rok|




Uczen jest |[Poznanie historii,Dyrektor, Projekty europejskie,Rok szkolny
$wiadomy kultury i tradycjinauczyciele organizacja  Dnia
przynaleznos$ci krajow jezykow obcych | jezykéw  obcych,
do wspélnoty [europejskich. konkursy jezykowe,
europejskiej gazetki tematyczne,
wspotpraca
zagraniczna
Uczen jest [Kultywowanie  |Wychowawcy,  |Apel regionalny,(Caty rok]
$wiadomy tradycji nauczyciel wycieczki, wystawy,szkolny
tozsamosci regionalnych historii, polskiego |konkurs gwary
regionalnej (gwara,  folklor, $lgskiej
obyczaje)

IV. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly



Cele Zadania szkoly Osoba Sposéb realizacji |[Termin
operacyjne odpowiedzialna
Uczen zna (Upowszechnianie Nauczyciele Caly rok
zasady programow z  zakresubiologii, przyrody,Program  Trzymajiszkolny
prawidlowego |zdrowego  odzywianiawychowania form¢, Owoce Ww,
odzywiania si¢ |[si¢ . fizycznego, szkole, Szklanka
wychowawcy, |mleka.  Dziafania
Zwigkszenie pielegniarka promujace zdrowe
swiadomos$ci uczniow w odzywianie,
zakresie zdrowego stylu konkursy, lekcje
zycia. tematyczne.
Uwrazliwienie na
choroby typu Bulimia,
Anoreksja
Uczen zna i [Upowszechnianie Nauczyciele, Spotkania ZICaly rok
przestrzega informacji zwigzanych zwychowawcy, rodzicami,  lekcjeiszkolny
procedury zaleceniami  GIS,MZ,dyrektor wychowawcze,
bezpieczenstwa [MEIN gazetki
obowiazujace w informacyjne
szkole w czasie
Covid 19
Ksztattowanie Dyrektor, Zajecia o tematyce: |Caly rok
Uczen ma [sprawnosci iWychowawcy, |Aktywno$¢ szkolny
$wiadomos¢ wytrzymato$ci fizycznej,nauczyciele ruchowa, praca i
korzysci nawykow  uprawianiawychowani wypoczynek  oraz
plynacych z [Sportu i turystyki fizycznego, czas wolny
aktywnoSci Podejmowanie dziatan wipielggniarka Prawidlowa
fizycznej celu zwigkszenia postawa ciata i




zaangazowania uczniéw
z zajecia wychowania
fizycznego

Zagospodarowanie czasu
wolnego ze szczegdlnym|
uwzglednieniem
aktywnos$ci fizycznej w

szkole 1 placowce oraz

czynniku ja
warunkujace
Podstawowe zasady
udzielania

pierwszej pomocy i
postgpowania W,

razie wypadku.

poza nia Udziat W
zawodach ,
zorganizowanie
Dnia sportu.
Zajecia  sportowe
pozalekcyjne.
Uczen jest [Zwigkszanie Wychowawcy, | Udzial wiRok
$wiadomy $wiadomosci ucznidow winauczyciele, programie:  Smak(szkolny
zagrozen zakresie bezpieczenstwapedagog, zycia czyli debata o

wynikajacych z
roznego
rodzaju
srodkow
uzalezniajacyc
h oraz

internetu

W sieci..Utrwalenie

bezpiecznych zachowan,
lub

ktore  chronig

zmniejszaja ryzyko
zwigzane z zagrozeniami
W sieci, Zapewnienie
mozliwosci

dla

konsultacji
on-line rodzicéw
uczniow.Dostosowanie
narzedzi, metod i form
pracy stosowanych w
zdalnym nauczaniu, do
mozliwos$ci

psychofizycznych

dopalaczach,
organizacja  akcji
profilaktycznych:
Dzien
bezpiecznego
internetu,  Dzien
przeciwko agresji.
Zapraszanie
pracownikow
poradni na zajecial
warsztatowe z
zakresu
profilaktyki

Spotkanie z




uczniow. Wzmacnianie przedstawicielem
kompetencji policji. Lekcje
psychologicznych wychowawcze,
uczniow i ich audycje radiowe,
umiejetnosci spektakl
spotecznych. profilaktyczny,
Wspodlpraca z konkury
instytucjami plastyczne.
wspierajagcymi dziatanial
szkoly ~w  zakresie
profilaktyki i
bezpieczenstwa
Uczen Integrowanie Wychowawcy, |Lekcje Caly rok]
wspéltworzy  [spolecznosci szkolnej, winauczyciele, wychowawcze ,Dzilszkolny
odpowiedni tym uczniow zZ atalnosé
klimat szkoly  |niepetnosprawnosciami i charytatywna,
chorymi prowadzenie
Pielggnowanie szkolnej strony
wlasciwych relacji internetowej,
pomiedzy czlonkami dziatalno$¢
spotecznosci  szkolnej Samorzadu

uczen-nauczyciel -

rodzic

Uczniowskiego

V. Rozwijanie poczucia jednos$ci czlowieka z otaczajacym Swiatem-ekologia.



Cele

operacyjne

Zadania szkoly

Osoba

odpowiedzialna

Sposob realizacji

Termin

Uczen
rozpoznaje
zagrozenia
cywilizacyjne i
ksztaltuje
postawy

proekologiczne

Uswiadomienie
negatywnych
skutkow  degradacji

srodowiska

Wdrazanie ucznidw
do

dziatan

podejmowania
na IrZ€Cz
ochrony $rodowiska
naturalnego i

dorobku kulturowego

Nauczyciele
wychowawcy

biologii, przyrody,

)

Przypomnienie
zasad zachowania

w  lesie 1

si¢
obszarach
chronionych
pogadanki na
lekcjach
Poznanie lub
przypomnienie
SposoboOw
segregacji odpadow
i Smieci — pogadanki

na lekcjach

Udziat w akcjach
ekologicznych

Klasa 2: Z ekologia
na Ty oraz Szkolny

gang Mocniakow

Filmy edukacyjne,
programy,
pogadanki,  akcja
Sprzatanie §wiata.

Zajecia w plenerze.
Udzial w akcjach

ekologicznych

Caty

szkolny

rok

Dyrektor,

\Wychowawcy,

Konkursy, spotkania

0 charakterze

Caty

szkolny

rok




Uczen posiada
wiedze 0
Swiecie
spolecznym,
przyrodniczym

I technicznym

Ksztaltowanie

postawy szacunku do

otaczajacego Swiata.
Postugiwanie si¢
nowoczesnymi

technologiami
informacyjno-
komunikacyjnymi do
poszerzania wiedzy z
roznych dziedzin, a
takze do rozwijania

zainteresowan.

nauczyciele
przyrody, biologii.
Nauczyciel

informatyki

edukacyjnym.
Zajecia
charakterze
prospotecznym.
Prowadzenie i
opieka nad
ogrodkiem
szkolnym. Opieka
na zwierzetami w|

pracowni

przyrodniczej

VII. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI
PROGRAMOWYCH

ZAWARTE

W

PODSTAWACH

KSZTALCENIA OGOLNEGO

I. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Przedmiot

'Wymagania szczegdlowe

PRZEDMIOTOW




Edukacja

wczesnoszkolna

dba o higien¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla

utrzymania zdrowia cztowieka;

postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia

Ratunkowego, Strazy Pozarne;j;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia

1zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia

bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych,
ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkOw o
niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, znal

konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje

informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma S$wiadomo$¢, 1z nieodpowiedzialne Kkorzystanie Z

technologii ma wplyw na utrate zdrowia czlowieka;

Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologig)
dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych 1

zdrowotnych;




Biologia

analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postegpowaniem a|
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace

konsultacji lekarskiej;
uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania cztowieka)

odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przyrody;

\Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania,

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowa postawe ciala w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie
na zdrowie 1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze

mie¢ wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenial

sobie z nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwiekszenia)

masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania;




'Wychowanie do zycia w

rodzinie

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog W,

relacjach migdzyludzkich;

wskazuje roznice i podobienstwa migdzy przyjaznia,

zakochaniem, mito$cig; rozumie znaczenie milosci w zyciy|

cztowieka;

rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze

zrozumienie innych;

zna i rozumie podtoza konfliktéw w rodzinie i okresla ich|

przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktow;
postuguje si¢ roznymi formami komunikowania sig;
odczytuje i interpretuje komunikaty;

rozumie  znaczenie ~mowy ciata w  kontaktach

interpersonalnych;
potrafi lepiej zrozumie¢ siebie 1 drugiego cztowieka;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu

wlasnej plciowosci 1 budowaniu emocjonalnych wiezi;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych

nalezy zachowac si¢ asertywnie;

uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub

przeciwstawic¢ si¢ im;




przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztatltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na

niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbalosci o wiasne ciato, jak i

najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie

zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia si¢

Edukacja

bezpieczenstwa

dla

wyjasnia  zalezno$ci migdzy zdrowiem = fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw|

stresu na zdrowie;

wymienia  zachowania,  ktore  sprzyjaja  zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegOlnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow; odroznia)
czynniki Srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore czlowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie

moze mie¢ wplywu;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i1 zagrazajacych

zdrowiu;

dobiera 1  demonstruje  umiejetnosci  komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwal

(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);




wymienia rzetelne zrodia informacji o zdrowiu, chorobach,

$wiadczeniach i1 ustugach zdrowotnych;

ocenia wilasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala]

indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe 1 spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowial
(ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,

komunikacja interpersonalna,

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspolczesny i

przyszty stan srodowiska;

ksztaltuje  umiejetnosci  segregowania 1 wtornego
wykorzystania odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym

otoczeniu;

Il. Relacje-ksztaltowanie postaw spolecznych

Przedmiot

'Wymagania szczegdtowe

Edukacja

wczesnoszkolna

identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina,

klasa w szkole,




druzyna sportowa, spotecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje

normy i reguly postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i
wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych

norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i

do$wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za

swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i
czerpie szczeScie w relacji z innymi osobami niz W

samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing,

klase, panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu,
nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspoélnoty osob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym

wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyrazal

swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i1 dobro innych osob,

podejmujac decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0s0b, wspolnot osob oraz ich
symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,

przejawiajac wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, 1

nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;




nasladuje i przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow

ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie o0sdb,

ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w  zespolowym rozwigzaniu problemu,
postugujac si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal

edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad

wspolnym rozwigzywaniem problemows;

bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,

uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w

sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowa¢ za wspolng gre;

pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych|

zawodow sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych

z aktywnoscig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z7

rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej plci;




identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $§wiadomos¢

stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji

problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich

mozliwosci psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych

ludzi, wykazujac asertywnos¢ 1 empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osobyj

niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspoOtpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywiazuje
si¢ z nich;
wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym 1

wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczna; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,

przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego

wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe

kolezenska i grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego




zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rézne

korzysci; przedstawia rozne formy wspolpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe

sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe

Sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

przedstawia cele i1 przyktady dzialania organizacji
spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia
ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci

wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie,

wspoOtpracy 1 dzialania oraz petienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot

zywych;




'Wychowanie do zycia w!

rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach

spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej

znaczenie w relacjach interpersonalnych;

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,

wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonad, stara si¢ odmawiac tak, by nie

rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢
indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace

pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania

3. Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

'Wymagania szczegotowe

Edukacja

wczeshoszkolna

ocenia swoje postepowanie 1 innych oso6b, odnoszac si¢ do
poznanych warto$ci, takich jak: godnosc¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, pows$ciagliwosé, pomoc,

zadoS¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,




wdzigcznos$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko

szkolne;

Szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i
narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace $wigt w roznych regionach Polski, a takze w

roznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go
swiecie 1 w §wiecie poznawanych tekstow oraz podaje

uzasadnienia swojego zdania,

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i
poznaje, ze dobro jest zrédlem szczes$cia wlasnego oraz

innych oséb;

odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem,
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich

respektowania

Jezyk polski

ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegodlnie w jej wymiarze symbolicznym i

aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra,
pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi

wartos$ciami;

ksztatci postawy szacunku dla przeszlosci i tradycji

literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;




« rozwija zainteresowania kulturag w srodowisku lokalnym i

potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

» rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania
$wiata 1 zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych

wiadomosci;

« rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz

wartosciowania;

+ rozwija umieje¢tno$¢ rzetelnego korzystania ze zrodet
wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej whasnosci

intelektualnej;

» ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz

porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

+ jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat
w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz
rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow

swojej pracy;

Historia * poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej
szczegoblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich

dzieje;

Muzyka * poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci

ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;




zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i
wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki

popularnej;

* znai wymienia instytucje upowszechniajgce kulture
muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich

dziatalnos¢, a takze §ledzi wydarzenia artystyczne;

« uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z

wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty

1 najblizszego srodowiska;

* uczestniczy realnie lub wirtualnie w ré6znorodnych

wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania 1
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego
itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz

szacunek dla tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka

* zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia,
wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej 1

wspotczesnej);

* zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej

ojczyzny’’;




WOS

« uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych
przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposobyj

rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

« podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywno$¢, przedsigbiorczos¢, solidarnosc,
roztropno$¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich|

urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

« uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoleczno-
kulturowe (regionalna, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu,

oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom,;

« planuje dalsza  edukacje, uwzgledniajac  wiasne
zainteresowania, zdolnos$ci i umiejetnosci oraz rady innych|

0sob 1 sytuacj¢ na rynku pracy

Przyroda

« ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu

IV. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot

'Wymagania szczegotowe




Edukacja

wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki,
wymienia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje

je w codziennym zyciu;

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisyj
bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ $rodkach publicznego

transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje
drogg ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace
o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢
zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje zasadyj

bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze S$rodowiskal
naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar,

piorun;

okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w

takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych, rozumie 1 respektuje ograniczenia)
zwigzane z czasem pracy z takimi urzagdzeniami, oraz stosuje

zasady netykiety;

rozroznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych osob
(rowniez uczniow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza|

w sieci Internet;




Informatyka

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(rowniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym

zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z

bezpieczenstwem w Internecie

\Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w

gorach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w

odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu

sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz  okoliczno$ci
wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia

sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych|

dyscyplin sportu;




WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i
psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i1 innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w|

takich sytuacjach;

przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajgce z korzystania z,
zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i

wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja zaj

popelnienie wykroczen i przestgpstw;

przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy
innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z

tymi stuzbami;

Informatyka

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do

technologii oraz
do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg 1 potrafi zabezpieczy¢
przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim

informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich Zrédta, w szczegdlnosci w
sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnoSci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie

otwartych zasobow w sieci 1 korzysta z nich

Technika




przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowanial

sprzgtu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy
z narzgdziami i1 urzadzeniami (procedura postgpowanial
podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia)

pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach

zagrozenia);
Edukacja dlaj < wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen|
bezpieczenstwa (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach;
rozroznia poszczeg6lne sygnaty alarmowe 1 Srodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie

uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do Zzycial .

W rodzinie

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze $rodkoéw
spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboruy|

okreslonych treéci 1 limitujgc czas im poswigcany

IX.SPODZIEWANE EFEKTY

1.Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia stosownie do jego potrzeb i mozliwosci:

* Uczen potrafi ocenia¢ zachowanie kolegdéw oraz swoje

*  Uczeh ma $wiadomos$¢ swoich zalet i wad.

* Uczen potrafi wykorzystywac¢ swoje uzdolnienia

* Rozumie celowos¢ rozwijania tych zainteresowan

» Uczen potrafi poszerza¢ swoja wiedz¢ wykorzystujac technologi¢ informacyjna

» Uczen potrafi dokona¢ obserwacji wtasnych i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

« Uczen potrafi odpowiadac za swoje postgpowanie 1 zna konsekwencje



2.Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Uczen ma poczucie przynaleznosci do klasy i spotecznos$ci szkolnej

Uczen chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie rowiesniczej, angazuje si¢
w przedsigwzigcia szkolne

Uczen wspottworzy 1 respektuje normy grupowe

Doswiadcza wspotzaleznosci i wspdtodpowiedzialno$ci za dziatanie grupy

Rozumie potrzebg krytycyzmu wzoréw postepowania proponowanych poprzez srodki
masowego przekazu

Uczen szanuje dorostych. W jezyku codziennym nie uzywa wulgaryzmow, zachowuje
si¢ poprawnie wobec dorostych, rowiesnikéw i mtodszych.

Uczen nie dewastuje mienia spolecznego

Uczen umie rozpozna¢ sytuacje ryzykowne i ich unikaé, jest Swiadomy zagrozen
wspolczesnego Swiata

Uczen potrafi przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Uczen potrafi zachowac¢ si¢ podczas zagrozenia.

3.Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji:

Uczen wykazuje che¢¢ poznania ojczystego kraju i1 jego tradycji w dobie integracji
europejskiej

Uczen wie jak odpowiednie zachowanie si¢ na uroczystoSciach szkolnych 1
panstwowych.

Uczen ma poczucie przynaleznosci do klasy i spoteczno$ci szkolnej

Chce 1 wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie réwiesniczej, angazuje si¢ w
przedsiewzigcia szkolne

Wspoéttworzy i respektuje normy grupowe

Doswiadcza wspotzalezno$ci 1 wspotodpowiedzialnosci za dziatanie grupy

Chce i potrafi si¢ pozytywnie zaprezentowac

Rozumie potrzebe krytycyzmu wzoréw postgpowania proponowanych poprzez srodki
masowego przekazu

Uczen szanuje dorostych. W jezyku codziennym nie uzywa wulgaryzmow, zachowuje
si¢ poprawnie wobec dorostych, rowiesnikow 1 mtodszych.

Uczen odpowiednio zachowuje si¢ na uroczystosciach szkolnych oraz panstowwych



» Uczen potrafi zachowac¢ si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili

* Uczen wykazuje che¢ poznania ojczystego kraju i jego tradycji w dobie integracji
europejskiej

« Uczen wykazuje che¢ poznania ojczystego kraju oraz jego tradycji

* Uczen zna histori¢ narodu polskiego

» Uczen okazuje szacunek historii narodowej

* Uczen rozumie potrzeb¢ kontynuowania tradycji narodowych

4.Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly
« Uczen zna zaburzenia zwigzane z nieprawidlowym odzywianiem
* Uczen zna zasady zdrowego zywienia
* Uczen jest Swiadomy groznych skutkéw uzaleznien.
» Potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru.
» Uczen zna normy dobrego zachowania i wg nich postepuje.
» Probuje samodzielnie rozwigzywac problemy
* Podejmuje aktywnos¢ fizyczng w szkole 1 poza nig
» Potrafi wspotpracowaé w grupie roéwiesniczej w pracy i w zabawie
» Uczen umie rozpoznawac sytuacje ryzykowne i ich unikac
« Uczen ma poczucie przynaleznosci do klasy jako waznego jej ogniwa.

» Chce 1 wyraza potrzebg dziatania w klasie jako grupie rowiesnicze;.

5.Rozwijanie poczucia jednosci czlowieka z otaczajacym Swiatem.

* Uczen ma $wiadomos$¢ znaczenia ochrony $rodowiska dla zycia i zdrowia cztowieka
« Zna sposoby segregacji odpadow 1 Smieci
* Potrafi wlasciwie zachowac si¢ na wycieczkach w plenerze, szanuje przyrodeg

»  Uczen potrafi zachowac si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili

X. SPOSOBY EWALUACJI

Gléwnym celem ewaluacji jest poniesienie efektywnosci pracy profilaktycznej i
wychowawcze] szkoty.Celem szczegdtowym jest uzyskanie informacji o przebiegu realizacji

dziatan profilaktycznych oraz poznanie ewentualnych trudnosci i niedociggnie¢, ktore pojawia



si¢ w trakcie realizacji programu. Metody ewaluacji to : analiza dokumentacji szkolnej, badania

kwestionariuszeowe, wywiady, obserwacje.



